
FERME DE LA POULE ROUGE
FRUITS ET PETITS FRUITS, LÉGUMES, PLANTES AROMATIQUES 

ET MÉDICINALES EN AGROBIOLOGIE, VOLAILLES ET OVINS

MARIE-PAULE SIRGAN-FEUILLERAT
33 chemin de la Peyonne
31 410 LONGAGES
mp.sirgan@gmail.com / 06 07 28 59 75

Je suis tombée dans le chaudron toute petite !  Issue d’une famille de petits paysans, j’ai 
toujours connu le travail de la terre. Après des études d’architecture, j’ai choisi de 
revenir m’installer dans mon village d’origine. Malgré ma « pluriactivité » pendant des 
années, l’agriculture et le besoin de contact avec la nature ont eu raison de moi.
Aujourd’hui, devant alléger le travail physique, c’est l’occasion de prendre plus de 
temps pour partager mes expériences et mon émerveillement pour la Nature avec 
d’autres personnes.

Quelques mots sur moi 

« A la portée de tous, le travail DANS et AVEC la 
nature et l’agriculture apporte une véritable 

joie et des plaisirs infinis »

Quelques mots sur ma ferme 
Partie de terrains nus, ma petite ferme (environ 6 ha) s’est diversifiée au fil des ans : 
plantation de haies, cultures fruitières, céréalières et élevages divers, transformation. Je 
vends mes produits la plupart du temps directement au consommateur final.
Mon expérience de ferme auberge pendant 6 ans m’a permis d’expliquer le mode de 
culture et d’élevage et l’élaboration du produit fini qui sont pour moi indispensables, d’où 
l’évidence d’accueillir à la ferme.

L’ACCUEIL SOCIAL À LA FERME ET EN MILIEU RURAL

mailto:mp.sirgan@gmail.com


A proximité 

Informations pratiques 

Thématiques :
✔ La biodiversité présentée à travers mes cultures : haies, 

vergers, maraîchage, engrais verts, …et la présence 
d’animaux élevés ou sauvages qui se réfugient à la ferme.

✔ L’eau à travers le mode d’irrigation et de culture utilisé ou 
le lac.

✔ L’alimentation en partant du produit de base (cultivé ou 
sauvage), sa transformation, ses vertus.

✔ La santé  en présentant les plantes qui soignent et qui est 
aussi liée à l’alimentation.

Le petit plus 
Beaucoup de (bio)diversité sur une petite 
surface, multiplicité des thèmes pouvant 
être abordés.

• Lac de Sabatouse à Longages :  
promenade, pique-nique, sports 
nautiques, pêche

• Villages alentours : Carbonne, Rieux-
Volvestre, Montesquieu-Volvestre

• Tépacap (accrobranche) à Rieumes

Modalités d’accueil :
● hors hébergement petits groupes
● avec hébergement 3 personnes 

maximum 
Séjours de durées variables : sur une 
ou plusieurs journées, éventuellement 
périodes plus longues.

Projet d’accueil

Authenticité 

Simplicité 

Autonomie

Accès : Depuis l’A64, prendre la sortie 28 
direction Longages, passer 3 ralentisseurs 
et tourner tout de suite à gauche : chemin 
de la Peyonne (voie sans issue et la ferme 
est au fond à gauche). Accessible en bus.

CIVAM Haute-Garonne – Projet Accueil social à la ferme
05 61 97 53 41
accueilalaferme@civam31.fr / contact@civam31.fr   
www.civam31.fr
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