
FERME-LABORATOIRE COSMÉTIQUE CAMÉLINE
PLANTES AROMATIQUES, COSMÉTIQUES NATURELS, TISANES

PATRICIA LARIGUET
Lieu-dit « Tokosson »
31 310 Latrape
patricia.lariguet@cosmetiques-cameline.fr  
06 32 73 47 69 
www.cosmetiques-cameline.fr

Les plantes sont mes compagnes de longue date. Je les ai d'abord étudiées 
scientifiquement par un doctorat de biologie moléculaire végétale. Une prise de conscience 
de la nécessité impérieuse de préserver la Nature donc nous-même m'a conduit à 
m'installer comme paysanne en 2010. J'exploite désormais des plantes médicinales ! 
Elles qui me guident : avez-vous remarqué comme elles étendent au maximum leur surface 
pour optimiser leur perception du monde ? Voilà une belle perspective.

Quelques mots sur moi 

« Prendre soin de soi et de la Terre »

Quelques mots sur ma ferme 
La ferme déploie 7ha de prairies et de bois sur les coteaux du Volvestre face aux Pyrénées. 
Elle accueille quelques vaches et un âne qui apportent source de la fertilité du jardin de 
plantes. 
25 plantes, arbustes et arbres médicinaux offrent leurs fleurs, feuilles et racines comme 
bases pour la confection de produits cosmétiques 100% bio. Tous les ingrédients des 
crèmes, huiles, baumes et lotions pour le visage et le corps proviennent de petits 
producteurs, l'ensemble des activités est pensée pour minimiser l'impact écologique. 
Révoltée par les injustices et les souffrances de mes semblables et convaincue que la ferme 
est un lieu ressource où se conjuguent la proximité avec la nature, la production nourricière 
et l'activité physique en plein air, je veux ouvrir ce lieu aux personnes qui en ont le plus 
besoin. 
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A proximité 
Informations pratiques 

• Balcon des étoiles à Latrape
• Villages alentours : Carbonne, 

Rieux-Volvestre, Montesquieu-
Volvestre

• Village gaulois

Projet d’accueil

Accès : Depuis l’A64, sortir à Carbonne puis suivre la direction Rieux-Volvestre. 
Tourner à gauche après le pont sur la Garonne et suivre Latrape. Ferme située 2.5 km 
avant le village. Gare de Carbonne à 8km

Je souhaite partager mon mode de vie 
avec des personnes en migration fuyant 
leur pays, des jeunes en difficultés, des 
femmes en recherche d'un cadre sûr et 
régénérant et des personnes incarcérées.

Activités selon la saison, la météo et 
l’envie des personnes accueillies : 
✔ Etapes de fabrication d'un produit : 

Récoltes des feuilles, fleurs ou racines / 
Séchage / Distillation à la vapeur / 
Macération dans l'huile.

✔ Comprendre le fonctionnement de la 
ferme : préserver la ressource en eau, 
protéger et régénérer les sols, les plantes 
bioindicatrices, économiser l'énergie.

✔ Les plantes médicinales : approche 
sensorielle, propriétés, principes actifs

✔ Pratiques de respiration avec les 
mouvements du corps, méditation sur la 
terrasse en bois, auto-application de 
produits de beauté.

Publics : jeunes en foyer, personnes 
incarcérées, femmes victimes de
violences, réfugiés

Modalités d’accueil : à la journée ou à la 
demi-journée
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