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Le Grenier Bio d’Emberbail
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Huilles (lin, caméline, tournesol), farine de blé et légumes sec .
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La ferme de Montplaisir Bio I'g
Volailles et plats préparés, Iégumes secs .",,,k

Au rucher de I'envol

Miel, biscuits, pastilies, pate & tartiner, vinaigre de miel
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Ferme de Borde Basse du Lycée Agricole de
St-Gaudens

Elevage de vaches laitiéres et d’agneaux des Pyrénées.

Produits laitiers bio, viande d’agneau Label Rouge.
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La ferme de Soubiane

Elevage d’agneaux tarasconnais, de porcs et céréales bio.
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Des Lys a la Ferme

Volailles, cochons, chévres, brebis et lapins.
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La ferme de Macadam Gardens

Légumes et fruits

Le poisson Maraicher

Montesquicu-Valvest-
Elevage de poissons en aquaponie, . 9
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lEgumes et fruits en agriculture biologiqy

Spiruline Tolosane
Spiruline
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Réserve Naturelle Régionale

CONFLUENCE GARONNE-ARIEGE

La Réserve naturelle est un espace naturel sensible et protégé, aux

HAUTES-PYRENEES portes de |'agglomération toulousaine.

De nombreuses actions sont mises en ceuvre pour |'entretien des
milieux, I'accueil du public, la connaissance scientifique, la sensibilisation
et I'éducation a I'environnement et également pour la conciliation des
pratiques agricoles avec la préservation de la biodiversité.

Venez nous rencontrer sur la ferme n°11

ARIEGE

contact@rnr-confluence-garonne-ariege.fr
rnr-confluence-garonne-ariege.fr

. L'association 3PA est un organisme d'éducation et de
. Bagnetesr de:ncllou‘ - - ) PA formation aux métiers de la transition écologique. Elle
/. s'adresse a différents publics et propose des formations
principalement a des jeunes sorti.e.s du systéme
- A 1h de Toulouse, face aux Pyrénées, tous les chemins PO L G M= geolaire ou en situation de handicap.
i de randonnée balisés du Comminges dans votre poche, Elle est organisée autour de 5 pdles d'activité qui fonctionnent comme un

Point d'intérét
touietique principol

gratuitement. écosystéme.

rando.coeurcoteaux-comminges. fr/
R n n l] 0 App "Rando Comminges" disponible pour Android et Apple

coew § coteaur

COmMMINGES

Festival Agitaterre reportée au 13 septembre a Poucharramet.
Venez nous rencontrer sur la ferme n®9 le samedi
www.3paformation.fr

¥ 3pA Formation

LES CONSEILS DE L’EPOUVANTAIL

faclllter vos déplacements, les fermes sont

3 numérotées de 1 4 12 sur la carte.

Des circuits vous sont proposés, ils sont indiqués par
un fléchage jaune « De Ferme en Ferme » ol sont
]g'nentlonnés les numéros des fermes. Vous pouvez

A l'entrée de la ferme, I'épouvantail vous indique que
vous étes arrivés !

TARN

“De Ferme en Ferme en Montagne

Noire le dimanche 4 octobre.
wwu.fermiers-audois.fr *

PARTENAIRES

ERABLES 31 (Ensemble pour représenter |'agriculture
biologique, locale, écologique et solidaire)
représente les producteurs bio, accompagne les

. [ acteurs de la filiéres, les collectivités et fédére les
. ERAB’-ES 31 * attentes des citoyens sur le développement de la
T bie

Rendez-vous le dimanche 18 octobre a Toulouse pour GARO'BIO, la foire =

Bio sur les allées Francois Verdier.
Retrouvez les adhérents d'ERABLES 31 sur les fermes indiqués par le

pictogramme.

www.erables31l.org
# ERABLES 31
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FReDD est un festival pour voir, comprendre et valoriser les formes
audiovisuelles qui tissent avec les approches scientifiques, une ré-
flexion citoyenne pour une société soucieuse des générations futures.
Il est reporté cette année du 28 septembre au 4 octobre avec le film
“Douce France" en ouverture.

Avant premiére : ciné-débat le samedi 12/09 a 21h30 a Poucharramet
avec le film “La Part des Autres”

www.festival-fredd.fr

¥ Festival Fredd

L cependant composer votre circuit de visite a votre guise.

i«

IMPRIM'VERT®

Graphisme : Makakri, maka krisme@gmail.com / Impression : Cazaux Imprimeur Conseil - Muret / Ne pas jeter sur la vole publique

2020

Terie, mars

=aute-Laronne ingé

e

XNVZvD

3uU0JDD-3NDH WYAID &
Y LEWDAL MMM
4 IEWIDADHPDIUOD
IV €S L6 19 SO
aupsojo)y
SUMDN OZT IE IDHOG Np 2nd 9
IE NVND ad

i
-

‘'sauuesfed s3JUaWIAS Sap apagn
‘UIuIWE) JeuUna ualdanua,| ap Juawaubedw oy
'3|qeINp UOIRIUBWIIE,| B UDIEINPT
'SBULIBJ S3| JNS [B120S [13N22Y
'UOIFEIYISIBAIP B| B33 S33IA1308,p uonezld e| e inddy
'uaf0312 - 3WI3) UBI| NP 13 53JN0J S3IN2U12 Sap juswaddoEaag
 S3JUEAINS SaNDREWILY] S3| JNS 3410311137 NP
SIN3J2. S3JINE P IIAR U3I| U3 (532113)sin33n2ube,p s3A1R23)|02
S3YBLIZP Sap 3WIUE 13 3J3P3) 3UU0IR-3INEH 3P WYAID 21
'S3|qeJnp uolejuaWwIe
aun p 33 aingnaube aun,p Juawaddo@Aap 3| suep S
sabebua xneins ap 3a sinajnaube p suopenosse mm

$3p JUOS (|24nJ N31|IKY 3] 33 3uN3N2LBYY, |

Jasuojea Jnod S3ARRRIULP S3IIUAD ) WYALD 537 "\

STINWA

26 - 27 SEPT

2020

Visites commentées
Dégustations et animations gratuites

Petite restauration a la ferme

Vente de produits fermiers




Un week end pour découvrir,

toute I'année pour revenir !

Le CIVAM

en Ferme »

de Haute-Garonne organise |'opération « De Ferme

» pour sa 13eme édition.

Evénement ayant lieu chaque dernier weekend d'avril,
reportée cette année a septembre.

Partez a la rencontre des paysan
leurs fermes

s et paysannes et découvrez
, leurs métiers et pratiques et leurs produits

fermiers.

Les fermes
Une belle occasion pour les
faire et leurs produits et échanger sur notre agriculture et notre
alimentation.

vous ouvriront leurs portes le temps d"un weekend.

rencontrer, connaitre leurs savoir

Le Grenier Bio d’Emberbail

Huiles (lin, camélne, tournesol), farine de blé et légumes secs.

Nicole et Philippe Scié

Chemin du Douyssat

Emberbail du bois
31560 Nailloux

06 10 34 6373

GPS > N43.36478 E 1.64263 / legrenierbio31@gmail.com
Philippe, agriculteur depuis 1993 s’est toumé vers I'agriculture
biologique il y a 6 ans. Nicole, son épouse, propose les produits de la
ferme en vente directe. Nous transformons de fagon artisanale I'huile
vierge pressée 3 froid (ce qui lui confére un goit authentique).

Afin de faire partager notre métier, nous serons heureux de vous
accueillir sur notre ferme dans un environnement tranquille, a I’écart
delavile.

4 Le Grenier BIO d’emberbail

lu

Démonstration et diglshtlon des huiles du moment.

Le jardin du Parc

Légumes, fleurs

et aromatiques, plants

Nolwenn Leurent
Rue du calvaire
31190 Mauvaisin
07 7024 97 77
nolubcn@gmail.com
Vienez découvrir notre jardin maraicher situé dans le parc du chiteau
de Mauvaisin ol cohabitent ldgumes, fleurs, aromatiques, plants,
abeilles, dnes, chats, et canards coureurs indiens. Détendez-vous
simplement dans cet environnement ou participez 3 la visite guidée
et aux ateliers tous publics organisés par Le Faitout I'aprés-midi.

Le Faitout vous propose :

Uniquement le samedi - Durée 1h

14h - Atelier potions magiques aux aromates et fleurs du
Jjardin.

15h30 - Animation nature «La biodiversité au jardin»
Gouter paysan : nous préparerons des tartines sucrés ou

salés avec le bon pain de notre beau boulanger Jérémie.

La ferme de Montplaisir Bio

olailles et plats préparés, légumes sec
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Héléne et Jérome
Delmas
Montplaisir 31540 Falga

07 82 99 38 62
ontplaisirbio@orange.fr

Nous nous sommes tous deux reconverlis dans le métier de paysan en
2017 pour élever des volailles en Agriculture Biologique en plein cceur
du Lauragais. Nous produisons nos céréales pour étre autonomes et
assurer la tragabilité de I'alimentation Notre objectif est de proposer
des produits sains et de qualité, exclusivement en vente directe et
transformé a la ferme dans notre atelier.

¥ MontplaisirBio

Monplaisi ouloL

Visite de la ferme - prévoir les bottes !

Atelier gestion des déchets, contes pour enfants
Samedi - assiette paysanne.

Dimanche - repas complet. Réservation conseillé

Au rucher de I'envol
Mel, biscuits, pastiles, p_][l a tartiner, vinaigre de miel

propolis

Claire Granzotto
Borio Longue 31540 Falga
06 82 31 25 87

aurucherdelenvol@yahoo.fr
Présente sur la
ferme Montplaisir

Sur ma pelite exploitation, composée de 200 ruches, je produis du miel

et produits dérivés. Découvrez mon métier d'apicultrice, mon mode de

production (avec la réintroduction de I'abeille noire, qui a quasiment

disparu), la vie de la ruche et le rile essentiel joué par les abeilles et

particuliérement les menaces qui pésent sur elles et la biodiversité.
nt ! me sur R

Observation des abeilles a travers une ruche vitrée

Dégustation des produits

Exposition sur la vie des abeilles.

tique Cameline

ll'A"' vaches

Wi cER
" M?§'Lariguet

eu osson
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&wwwcosmetuquesg ine.fr

patricia.lariguet @cos metiques-cameline.fr
Des fleurs, du soleil, de la pluie, le chant des oiseaux, un héritage de

savoir-faire, une vibration pour ce qui vit, une envie de faire du bien...
sont les constituants des cosmétiques Caméline. 100% bio. 100%
paysans.

Détail des animations sur le site defermeenferme.com
Dimanche - Slow Food Nomade bio et local
dés 5€ - Végétarien possible

Christian, Benjamin et
Camille Asna
La Ferme de Taux
Lieu dit Le Plan
09 350 Castex
06 81 26 70 67
gaecab2c@gmail.com
www.gaec-ab2c.com

Benjamin, Christian et Camille seront heureux de vous accuelllir a La
Ferme de Taux, vous pourrez approcher les différents troupeaux de

vaches, génisses et veaux. Découvrez comment se passe une année
d'élevage en bio avec la transhumance dans les Pyréndes, la récolte

des fourrages, I'alimentation des animaux, les mises bas, le travail des
chiens de bergers et la commercialisation de nos produits.
¥ La Ferme De Taux

Randonnée pédestre «a la recherche des vaches»
Démonstration du tracteur

Dégustez notre viande sous forme de Burger fermier bio
(avec fromage du voisin bio, pain du boulanger) - Salade -
Tarte - Verre de vin 13€.

LE COMMINGES

Ferme de Borde Basse du Lycée Agricole de
St-Gaudens

Elevage de vaches laitiéres et d’agneaux des Pyrénées.

Produits laitiers bio, viande d’agneau Label Rouge.

Eric Deboeuf

7 route de
Labarthe-Inard
Borde Basse

31 360 Saint-Médard
06 86 40 8077
eric.deboeuf@educagri.fr
Venez découvrir une exploitation agricole pédagogique moderne
dotée d’un séchage en grange solaire en agriculture biologique.
Eléves et apprentis de la ferme du lycée vous guiderons pour une
immersion au cceur d’un troupeau de vaches laitiéres dont une partie
du lait est transformé en yaourts, crémes desserts, fromages blancs et
faisselles. Poursuivez volre visite par la bergerie et sa troupe de brebis
Tarasconnaise. Retrouvez tout au long delajoumée nos produits laitiers
a la dégustation.
'F Exploitation Agricole de 'EPL de Saint-Gaudens - Ferme de
Borde Basse

Démonstration de tonte de brebis 11h00 - 15h00

Rentrée des vaches laitiéres du pré a la stabulation 16h00
Traite des vaches laitieres dés 16h30

Tétée des agneaux 10h30 et 16h30.

Repas complet avec nos viandes a la plancha

(Veau et/ou agneau) et produits laitiers de la ferme

Prix 18€ adultes, 12€ enfants

Réservation au 06 86 40 80 77

Crépes et petits en-cas fait par les éleves

LES CONSEILS DE L’EPOUVANTAIL T

L'accueil sur chacune des fermes est prévu de 10h00 a
18h00 le samedi et le dimanche

Pensez a faire voiture pleine ou privilégiez le covoiturage,
rdv sur notre site internet

'\-‘ http://www.defermeenferme.com/covoiturage

\ Nous vous rappelons que les enfants sont les bienvenus
mais restent sous la responsabilité des parents durant
toute la visite et les animations réalisées sur les fermes.

La ferme de Soubiane
Elevage d’agneaux tarasconnais, de porcs et céréales bio.

Pascal Dambach
Coutray
31420 Boussan

06 60 04 36 66
contact@fermedesoubiane fr
www.fermedesoubiane.fr
Nous élevons des porcs noirs gascons et des agneaux selon les
principes de l'agriculture biologique. Les animaux sont élevés en plein
air. Nous nous aidons du chien pour les déplacer et les regrouper.
Les produits de notre élevage sont vendus en calis 3 la ferme ou en
livraison et sur internet.

O© PORTES DE TOULOUSE

Des Lys a la Ferme

Volailles, cochons, chévres, brebis et lapins.

= Mathilde Mouton
Lieu dit Les Magreres
Chemin Estargues - 31370 Rieumes
0676154314
mathilde@deslysalaferme.fr
deslysalaferme.fr

Une petite ferme attachée au territoire, 3 sa diversité. Tous les animaux
sont enthousiastes pour vous accueillir : un moment de partage,
convivial, plein d’échanges de de découvertes.

¥ Elevage Des Lys a La Ferme

Samedi : stand de I'association 3PA

La ferme de Macadam Gardens

Légumes et fruits

Alexandre Belin
500 chemin des boulbénnes
31600 Seysses
05 61 08 86 89
contact@macadam-gardens.fr
macadam-gardens. fr

Les maraichers de Macadam Gardens ouvrent les portes de leur ferme,
ol sont cultivés des légumes et des fraises en agriculture biologique.
Leur nouvelle épicenie regroupe d'autres produits bio et locaux de
qualité dont leurs fameuses tomates anciennes !

Découvrez également I'association HumAgri, collectif de paysans et
porteurs de projets ayant pour vocation de développer une agriculture

humaine et respectueuse de I'environnement sur la commune.
¥ MacadamGardens

Stand d'information «Hum'Agri»

Repas : salade d'été a 10€ - Végétarien possible
Buvette sur place

Mesures de précaution sanitaire : Lavez-vous les mains réguliérement
(gel hyd roalcoolique ou savon disponible dans chaque ferme) et éviter
les contacts trop proches.

Pensez a vous équiper de vétements et chaussures adaptés. En cas de
mauvais temps (les jours précédant I'événement ou le jour )) prévoyez
vos bottes,

Attention les chiens ne sont pas acceptés dans toutes les fermes (ol
sous certaines conditions), référez-vous au pictogramme présent a c6té
de |la description de la ferme

Le poisson Maraicher

Elevage de poissons en aquaponie, Iégumes et fruits en agricul-

ture bioclogique

Benoit Guénolé et William Raux
4 rue de la républigue

31120 Pinsaguel

06 17 2232 24
www.lepoissonmaraicher.fr
benoit.guenole@lepoissonmaraicher.fr
Le Poisson Maraicher est une ferme agroécologique avec comme
objectif de produire des aliments frais, sains et de saison en réduisant
le plus possible notre impact sur l'environnement. Nous revalorisons
tous nos déchets organiques, limitons notre consommation en eau ainsi
que e travail du sol et maintenons sur la ferme une biodiversité qui
bénéficie & nos cultures.
¥ Le-poisson-Maraicher

Samedi et dimanche a 16h : animation par un écogarde de
la Réserve Naturelle Régionale Confluence Ariege-Garonne

Spiruline Tolosane
Spiruline
L Nicolas Fourtouil
Lieu dit L'Abreuvoir 31380
Bazus
07 6867 2310
~_ spirulinetolosane@gmail.com

www.spirulinetolosane.com
Vous avez dit Spiruline 7 Vienez découvrir cetle micro-algue que I'OMS
décnt comme l'aliment le plus riche connu sur la planéte, cultivée prés

de chez vous sur une ferme A taille humaine ayant comme objectif un
débouché commercial local.

Dégustations de préparation a base de spiruline

L Possibilité de pique nigue sur place

@ Chiens interdits

ﬁ}\‘ Chiens autorisés sitenus en laisse

,ﬁé Je ne posséde pas de toilettes pour les visiteurs

é-\ Ma ferme est accessible aux Personnes 3 mobilité réduite
m Activité / lieux de vente

“ Repas / Goliter / Casse crolite
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DES FERMES ENGAGES ET EN RESEAU T

.
(B Ma ferme est certifiée Agriculture Biologique

Adhérent "Bienvenue a la ferme”
www.bienvenue-a-la-ferme.com/occitanie

Q Adhérent a Erables 31/ CivamBio09

= www.erables3l.org

g Mention Nature & Progrés, la bio associative et solidaire.
“ www.natureetprogres. org



